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Viele akute und chronische
Schmerzen des Bewegungssystems
haben ihren Ursprung in der
Muskulatur.

Eine verbreitete Ursache dafiir
sind myofasziale Triggerpunkte.
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» eine systematische, manualtherapeutische Behandlung kennen,
die von Triggerpunkten verursachte Storpotenziale deaktiviert,

» begleitende Bindegewebsverdnderungen zu behandeln und
; 3. Auflage » Rezidiven vorzubeugen.

Roland Gautschi |

Die aktualisierte und erweiterte 3. Auflage
! bietet Ihnen

» Muskeln, Triggerpunkte und Schmerzmuster auf einen Blick
» Neuromuskuldre Entrapments detailliert dargestellt

» Screening-Tests und Pain Guides zu allen gdangigen klinischen
Krankheitsbildern

» Manuelle Behandlung der Triggerpunkte und der Faszien

» Clinical Reasoning von myofaszial verursachten Schmerzen und
Funktionsstérungen
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@Thieme Das Plus

+ Ausfiihrlicher Praxisteil: Jeder Muskel wird auf Doppelseiten
ibersichtlich dargestellt.

+ Uber 1.100 eindrucksvolle Abbildungen werden Sie begeistern!

+ NEU: Selbstmanagement - Maf$nahmen zur Selbst-Therapie
myofaszialer Probleme

+ NEU: 18 Videos zeigen exemplarisch das diagnostische Vorgehen
E' BOO k (Screening-Tests und palpatorische Diagnostik) sowie die manuelle
unter www.thieme.de/shop Therapie der Triggerpunkte und der Faszien
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